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#Quéedateencasa

Estimados Estudiantes y Apoderados:

Junto con saludar; como equipo psicoeducativo, queremos ser un apoyo en estos
momentos de incertidumbre, y que implican un gran desafio para todos.

Hemos visto “memes” o publicaciones que sefialan que es primera vez que
podemos ayudar a la humanidad “haciendo nada”, aludiendo que quedarse en casa es
“hacer nada”, pero no es asi.

El guedarnos en casa, no es facil, estamos ante un escenario imposible, hay temor
e incertidumbre respecto a cdmo se desarrollara esta pandemia en el pais y temor por
nuestros seres queridos, abuelos, padres y personal de salud que se encuentra en riesgo.
Y, ante todo este escenario debemos, ademas, hacernos cargo de nuestros en nifios en
casa, explicarles lo que estd ocurriendo, sin alarmarlos, transmitiendo tranquilidad;
por otro lado, acompafiar a nuestros hijos en su desarrollo académico y por si fuera poco
responder ante nuestras responsabilidades laborales, ya sea presencialmente o a través de
medios tecnolégicos.

Ante este escenario, hemos recibido muchas publicaciones, guias, actividades
entretenidas para estar en casa, pero no siempre les prestamos atenciéon. Es por
ello que, en esta oportunidad, queremos organizar esa informacion y dejarla a disposicidn
para que, en el momento que lo estimen pertinente puedan incorporarla a su rutina
familiar o personal.

Con carifo
Equipo Psicoeducativo
Colegio Pumahue Temuco

INFORMACION PARA NINOS SOBRE COVID-19

Presentamos algunos cuentos para explicar a los ninos y ninas qué es el coronavirus
(covid = 19). A algunos ninos (mds que a otros), puede llamarles la atencidn el zpor
qué estamos en casa? o gPor qué ya no vamos al colegio y hacemos tarea en
casa?. Algunos de ustedes ya habrdn logrado explicarles, o quizds contado algunos
de estos cuentos a sus pequenos, pero si no lo han hecho audn, los invitamos a que
puedan conversar y explicarles alos ninos y ninas lo que estd ocurriendo, de una
manera sencilla, clara y positiva con los siguientes recursos de apoyo.



1 Rosa contra el virus

Del . Es un cuento que puede ser Util para
explicar a ninos y ninas que es un virus, estrategias para no enfermar y a gestionar
o canadlizar sus emociones. La lectura de este cuento debe ser mediada por un
adulto. Ademds, ofrece actividades relacionadas.

Sentn [ -
14 FOSA CONTRR [1VIRUS https://marketing.editorialsentir.com/contenidosadicionales
Bl N0 /Cuento_Rosa_contra_el virus.pdf
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S 7

2 El escudo protector contra el rey virus

De la psicéloga Guadalupe del Canto. Es una narracion diddctica con atractivas
ilustraciones donde se enumeran todas las medidas preventivas que deben tener
en cuenta los chicos y chicas para no enfermarse con coronavirus, y ofrece
recomendaciones para las mamdas y papds.

e Esfgléﬁlz\‘ﬁﬁtzm https://www.elterritorio.com.ar/pdf/Coronavirus2.pdf
‘ @J https://www.youtube.com/watchev=xLSI53FWRU4
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3 Hola! Soy un virus

Cuento creado por la psicéloga Manuela Molina, ayuda a comprender qué es
el covid - 19, sus sinfomas y coémo evitarlo.

HOLA! .
g TUVRS, http://www.crececontigo.gob.cl/wp-
S content/uploads/2020/03/COVIBOOK-Espan%CC%83ol.pdf

J -
Y me llamo Coronavirus https://www.youtube.com/watch2v=ah0Uéxbm8po
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Peliculas chilenas gratuitas.

https://www.youtube.com/channel/UCtuM7OIFEpxToYT-

https://www.youtube.com/channel/UCNRDéI1Kzuwé3yL35n

https://www.youtube.com/user/TiempodeSol

https://www.youtube.com/channel/UCyéJthOW92s0bkTzxThN

https://www.youtube.com/user/BeatrizMontero

N

Al estar en cuarentena, nuestra actividad fisica regular se ve muy disminuida, y es
complejo ademdas cuando no tenemos el espacio adecuado, ni los recursos a mano.
Sin embargo, motivar a nuestros hijos y a nosotros mismos, a realizar algunas rutinas de
actividad fisica es de suma importancia para mantenernos sanos, ademds de gastar
energia acumulada. Te invitamos a incorporar en la rutina diaria alguna de las siguientes
\oc’rividodes.
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‘| Zumba kids

Es una adaptacion de la disciplina original para que también los mds pequenos de
la casa puedan hacer gjercicio y pasarlo bien al mismo fiempo. Tiene beneficios
como mejorarla coordinacion, memoria, liberar estrés y quemar calorias.

https://www.youtube.com/watchev=ymigWit5TOV8

https://www.youtube.com/watch2v=FPOwgVhUC%w

https://www.youtube.com/watchev=JMfWqg KoizE

https://www.youtube.com/watch2ev=pkRTgXy4HeQ

https://www.youtube.com/waitch2ev=pkRTgXy4HeQ

https://www.youtube.com/watch2ev=GRM?h8EQ4Bw

https://www.youtube.com/watchev=U53wcbylLoo

hitps://www.youtube.com/watch2ev=t6PmB4étMBOcC

https://www.youtube.com/waich2ev=-1PuS MkOZU

2 Team Brave X

Cuenta de Instagram que sube desafios de actividades fisicas para ninos y ninas,
en espanol y en inglés por lo que es perfecta para ninos del programa bilingUe y
para aquellos que quieren practicar.

https://www.instagram.com/p/B-

bRAV@ F2m19DZJu/2utm source=ig web copy link

3 Motricidad gruesa con ninos

Elige educar plantea una serie de actividades para estimular la moftricidad gruesa.
Estas actividades se pueden realizar con material que tfenemos en casa y adecuar
para hacerlas bajo techo y en exterior.

https://eligeeducar.cl/10-formas-trabajar-la-motricidad-gruesa-los-

ninose__cf chl jschl tk  =94c1a5eb42324410889550009e000436653c7e16-1585616995-0-
AQYd5GjsCIRgXH43MBo1gn1my4JHP7NowRF7cJNIWwWN|dLIRkK56KggkixR33z0e VQC3iNKITV 5] VFoxZf
t1GobxLx0354ubqyR-pmS5CNcoSR13pg38WRA]ks4bkSyUDui2ZemYgmgPplPyd-
50aQDbxUixdW3Ckii6yJCE5SxnFJwaaDFEa -1c6YGa4Ha-
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1 wessdemen

En ocasiones tenemos nuestros juegos de mesa olvidados o apilados en algun lugar,
es momento para reconectarnos con ellos y jugar todos en familia, no son con los
pequenos, también es un momento de compartir con los mds grandes, incluso una
partida de carioca.

2 e

Se tfrata de un escondite visual. Pedir al que la pille o encuentre que observe bien la
sala donde estén y que cuando acabe, salga de ella. Los que se quedan han de
decidir esconder un objeto que haya estado visible. Al entrarel que pillaa la
habitacion ha de descubrir el objeto que falta.

3 ohecoene

Con un papel en blanco el primero dibuja una lineq, el siguiente continda el dibujo
por esa linea y asi cada uno contfinuando porturnos hasta que entre todos
consideremos que el dibujo esté acabado. Aconsejo que cada uno tenga un color
diferente asi podemos reconocer nuestra parte del dibujo y quedard mucho mas
colorido. Simple pero muy divertido.

4 wueer

Es divertido jugar con un grupo grande de personas. A uno se le tapa los ojos y delante
de él se pone una persona que ha de adivinar quién es sélo tocdndole la cara. Otra
persona puede preguntar squién soy? para que la voz despiste y sea mdas sensorial el
juego.

Otra versidn puede constar en pegar una tarjeta en la frente de cada, pueden ser
miembros de la familia o personajes conocidos, cada uno deberd adivinar que
personagje tiene en la frente haciendo preguntas a los demds. Opciones de aplicacion
para celular “3Quién soy chile? o Charades app - 3qué soy yoe”

5 seseseworw

Poner en una bolsa oscura (o caja) diferentes objetos que encuentres cerca (figuras,
juguetes, adornos, frutas, etc.) y pide a cada persona que meta la mano. Sin mirar,
soélo con el tacto, ha de adivinar de qué objeto se frata.



Con la fotografia digital muchos hemos dejado de imprimir las fotos que tenemos y
en ocasiones las guardamos en computador. Podemos revisar las fotos en familia y
escoger juntos las que se pondrdn en el dloum familiar. El revisar estas fotos sin
duda dard pie a contar y recordar historias y anécdotas familiares.

Si es que podemos imprimirlas podemos decorar un dlbum familiar.

Es la oportunidad que tenemos para conocer el mundo de los video juegos que
utilizan nuestros hijos/as y jugar con ellos, pedirles que nos ensenen y pasar fiempo
en familia.

Esta es una actividad enfretenida para hacer con ninos de todas las edades, vy
consiste en cubrir una muralla -o espacio grande- con papel, para hacer una obra
de arte colectiva. Deja muchos Idpices de colores, stickers, témperas, etc, cerca de
la muralla de papel y ve lo que la imaginaciéon familiar puede crear.

Tener la cocina a cinco pasos y el bano a 10 es la parte favorita de acampar bajo
techo para los padres. A los ninos les encanta la idea de hacer algo distinto, como
no dormir en su cama, y estar toda una noche junto a sus papds o hermanos. Para
acampar bajo techo no necesitas una carpa, pero si tienes una te recomiendo
armarla para hacer la experiencia aun mds entretenida, vy si quieres sorprender a tus
hijos y dar un ambiente mds real, apaga la luz y sélo usa linternas una vez que el sol
se vaya.

No necesitamos una cdmara profesional para hacer un video, con la familia
podemos pensar en algun miembro de nuestra familia que no podamos ver o que
se encuentre lejos y queramos entregarle felicidad e idear un video familiar que le
pueda subir el dnimo. Pueden ser entrevistas a los miembros de la familia o crear un
personaje.



APPS PARA NINOS

1 Smile and Learn

- = Ademds del canal de YouTube, encontrardn disponible la app
con diversos juegos, videos y cuentos para ninos de 3 a 12 anos.
Se encuentra disponible en 5 idiomas, y pretende que los ninos
E enfrenen sus inteligencias multiples y capacidades cognitivas,
mientras se divierten.

2 Academons

. Aprende jugando. Tiene mds de 10.000 juegos que ayudardn
a los ninos a reforzar materia de forma divertida, pensada
para ninos de 8 a 12 anos.

P ——_

3 BrainPOP

B ai Breves peliculas animadas y diddcticas sobre diversos asuntos,
r 1l como hechos histéricos, ciencia, literatura y matematicas,

P()P)® dirigidos principalmente a estudiantes de 6 a 17 anos.
Espariol

4 Recursos en Instagram y Pinterest

No es una app para ninos, pero te permite encontrarideas a través
de imdgenes, con enlace a variados recursos. Solo debes buscar
palabras claves y encontfrards un mundo de ideas e inspiracion. Te
sugerimos: “actividades con ninos” “juegos en familia”
“manualidades ninos” “actividades en casa”, etfc.

Tampoco es una app para ninos, pero puedes seguir a personas
que se dedican a compartir material, videos, actividades, etc.

Acerca de variados temas. Te recomendamos:

@MotherCould - @Funtastic.mom - @trastadasdemama



RECURSOS CULTURALES

Este tiempo en familia, es perfecto para que aprendamos cosas juntos. La situacion
sanitaria mundial, hizo una invitacidn a que muchos museos y bibliotecas albrieran sus
puertas virtuales de forma gratuita, permitiéndonos disfrutar de su contenido desde
la comodidad de nuestras casas.

1 Teatro Municipal de Santiago

“Temporada Delivery”, es la apuesta digita del Municipal de Santiago, en el marco
del periodo de cuarentena en el que estd nuestro pais.

http://municipal.cl/entries/-municipal-delivery-opera-
ballet-y-musica-a-domicilio

MUNICIPAL DELIVERY:
CASCANULCES !

? Biblioteca Digital Mundial

UNESCO puso a disposicion su biblioteca digital mundial que cuenta con mds de
19.000 articulos para que las familias puedan invertir su tiempo con articulos histéricos

BIBLIOTECA DIGITAL https://www.wdl.org/es/

MUNDIAL

3 Biblioteca Piblica Digital

Es un servicio gratuito de préstamo de libros digitales, dirigido a todos los habitantes
de Chile, y chilenos residentes en el extranjero.

' ° o https: .bpdigital.cl
QI Digital | | hestmmoodi
dibam | S


http://municipal.cl/entries/-municipal-delivery-opera-ballet-y-musica-a-domicilio
http://municipal.cl/entries/-municipal-delivery-opera-ballet-y-musica-a-domicilio
https://www.wdl.org/es/

4 Opera de Bolshoi

El Teatro de Bolshoi de Rusia transmitird en su canal de Youtube su "Colecciéon
Dorada" a las 19:00 horas de MoscU y quedardn disponibles por 24 horas.

Proximas funciones:

01 abril: La novia del Zar

https://www.youtube.com/user/bolshoi
04 abril: Marco Spada

07 abril: Boris Gudonov

10 abril: El cascanueces

N

Cuando tenemos ninos pequenos, encontrar fiempo para hacer gjercicio puede ser

en una mision imposible. Sin embargo, el yoga es una alternativa ideal porque,

ademdads de relajarnos, permite tonificar los musculos vy, por si fuera poco, se puede

practicar con los pequenos. Mindfulness no es otra cosa que estar conscientemente

en el momento presente, queriendo comprender qué es lo que ocurre aqui y ahora.
\Sin ijuzgar, ignorar, sin dejarse arrastrar por el aietreo de cada dia.

YOGIC es un canal de YouTube para ninos, de contenido diddctico y divertido en
formato “cdpsula” de hasta 5 minutos de duracién.

https://www.voutube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5
ZfUxgkg

Es un canal con contenido infantil variado. Dentro encontrards una seccion de
capsulas de yoga infantil.

nnmz.:osenen

3 https://www.youtube.com/playlistelist=PLBal9 Att AEOTrW7 1zx
: DCcoo4mAOQSi5B n

Pdgina de Instagram, que imparte clases de yoga online para adolescentes y
adultos, alas 19:00 hrs.

https://www.instagram.com/yoga _woman/



https://www.youtube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5ZfUxgkg
https://www.youtube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5ZfUxgkg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4mA0Si5B_n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4mA0Si5B_n
https://www.instagram.com/yoga__woman/
https://www.youtube.com/user/bolshoi

HEADSPACE

Distintos sitios nacionales e internacionales, ponen a disposicidn una serie de
herramientas educativas para colaborar con la emergencia sanitaria por la que el
pais y el mundo atraviesa, con el fin de apoyar a los ninos, ninas y adolescentes que
permanecen en sus casas.

\
Junji apoya a las familias que tienen a sus hijos e hijas en casa como medida de

prevencion frente al Coronavirus. Ponen a disposicion contenido pedagdgico a
través del sitio web, para que puedan mantener la actividad educativa.

ﬁ‘@‘% Del\ - https://www.junji.gob.cl/educacion-parvularia/#temas-
O WIARDINu o S de-interes

CASAN

Material de apoyo del Ministerio de Educacion para la revision de contenidos por
niveles, desde casa. Ademds encontrards una seccion para preparar PSU

https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/
w3-channel.html

[ aprendoenlinea.mineduc.cl

4



https://www.junji.gob.cl/educacion-parvularia/#temas-de-interes
https://www.junji.gob.cl/educacion-parvularia/#temas-de-interes
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-channel.html
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-channel.html

3 Pixarin a box - Pixar

Herramienta en linea que ensena técnicas de animacion a través de las
matemdticas, ciencias y arte. Disponibles en espanol

https://es.khanacademy.org/partner-content/pixar

Ml 11-MUCO
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https://es.khanacademy.org/partner-content/pixar

