
	

	

	
	 	

DEPTO. PSICOEDUCATIVO 
COLEGIO PUMAHUE 
HUECHURABA 

ESTIMADOS APODERADOS:  
 ESPERAMOS QUE TENGAN UNAS LINDAS VACACIONES EN FAMILIA.  
 COMO DEPARTAMENTO PSICOEDUCATIVO QUEREMOS SEGUIR 

ACOMPAÑÁNDOLOS Y ENTREGANDO MATERIAL QUE CREEMOS PUEDE SER DE 

AYUDA PARA ESTE TIEMPO.  
 RECUERDEN QUE ESTAS ACTIVIDADES SON TOTALMENTE VOLUNTARIAS; 
Y TAL COMO INDICAMOS EN EL CORREO ANTERIOR, ESTOS RECURSOS BUSCAN 

GENERAR INSTANCIAS FAMILIARES DE ENCUENTRO, RECREACIÓN Y 

CREATIVDAD.  
RECIBAN UN AFECTUOSO SALUDO DE NUESTRA PARTE. 
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LEAMOS	CON	NUESTROS	OÍDOS	E	IMAGINACIÓN	

LA LECTURA NOS OFRECE ACCEDER A TODO UN MUNDO DE HISTORIAS Y 
PERSONAJES. LOS AUDIO LIBROS NOS PERMITE LEER UTILIZANDO NUESTROS OÍDOS, 
INVITANDO A GRANDES Y PEQUEÑOS A IMAGINAR EL RELATO QUE ESCUCHAMOS. 
LOS INVITAMOS A ESCUCHAR CUENTOS, LUEGO PUEDEN DIBUJAR Y SORPRENDERSE 
CON CÓMO CADA UNO IMAGINA LO ESCUCHADO.  
CLICK AQUÍ: https://stories.audible.com/discovery/enterprise-discovery-
21161279011?ref=adbl_ent_anon_ds_ds_dml_cntr-0 
	

CENA	TEMÁTICA	

LA HORA DE COMIDA ES UN MOMENTO PARA DETENERNOS Y COMPARTIR EN 
FAMILIA. MUCHAS VECES LA ALTA DEMANDA DE COMPROMISOS Y TRABAJO NO 
NOS PERMITE TOMARLO CON CALMA. APROVECHANDO ESTOS DÍAS EN CASA, LOS 
INVITAMOS A REALIZAR UNA COMIDA TEMÁTICA EN FAMILIA, PUEDEN ELEGIR LO 
QUE USTEDES QUIERAN (CENA ELEGANTE, DISFRACES, UNA PELÍCULA EN 
PARTICULAR O SOMBREROS, ¡HAY MUCHAS POSIBILIDADES!). 

¿QUÉ	ES	EL	TEA?	

EL TESTIMONIO DE UNA MADRE NOS EXPLICA Y ENSEÑA A DERRIBAR MITOS 
SOBRE EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA. UN INTERESANTE VIDEO PARA 
INFORMARNOS COMO ADULTOS Y LUEGO CONVERSAR CON NUESTROS HIJOS 
SOBRE TOLERANCIA E INTEGRACIÓN.   
VIDEO:https://www.facebook.com/100008438680027/posts/2410063415951591/?extid=AW9zey
NO4mTXukCP&d=null&vh=i 
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AMIGO	SECRETO	DE	CARTAS	

ESCRIBIR UNA CARTA ES UNA PRÁCTICA QUE CON EL TIEMPO HA PERDIDO 
POPULARIDAD, POR LOS GRANDES AVANCES TECNOLÓGICOS, SIN EMBARGO ES UNA 
EXPERIENCIA ÚNICA ESCRIBIR CON TU PROPIA LETRA, EN EL PAPEL Y EL SOBRE QUE TÚ 
ELIJAS. HASTA PUEDES CONFECCIONARLO TÚ. CON LOS INTEGRANTES DE TU CASA, 
PUEDEN HACER AMIGO SECRETO, Y A QUIÉN TE TOQUE LE ESCRIBES UNA CARTA 
PARA LUEGO INTERCAMBIARLA.  SEGURO SERÁ UN TESORO EN ESTA CUARENTENA. 

TU	PROPIA	HUERTA	EN	CASA	

UNA ENTRETENIDA ACTIVIDAD QUE SE PUEDE REALIZAR INDIVIDUALMENTE O EN 
FAMILIA ES CREAR UNA PROPIA HUERTA. SIN DUDA EL CONTACTO CON LA 
NATURALEZA, RESULTA MUY IMPORTANTE EN ESTOS DÍAS; Y DE SEGURO SERÁ UNA 
EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA PARA LOS NIÑOS VER CÓMO COSECHAN SUS PROPIAS 
VERDURAS Y HORTALIZAS.  
EN EL SIGUIENTE LINK PODRÁN ENCONTRAR INFORMACIÓN DESDE ¿CÓMO HACER 
ALMÁCIGOS Y QUÉ HORTALIZAS PLANTAR EN ESTAS FECHAS?  
https://chilehuerta.cl/2020/04/08/huerta-de-otono/	

CENA	TEMÁTICA	

LA	HORA	DE	COMIDA	ES	UN	MOMENTO	PARA	DETENERNOS	Y	COMPARTIR	EN	FAMILIA.	MUCHAS	
VECES	 LA	 ALTA	 DEMANDA	 DE	 COMPROMISOS	 Y	 TRABAJO	 NO	 NOS	 PERMITE	 TOMARLO	 CON	
CALMA.	 APROVECHANDO	 ESTOS	 DÍAS	 EN	 CASA,	 LOS	 INVITAMOS	 A	 REALIZAR	 UNA	 COMIDA	
TEMÁTICA	 EN	 FAMILIA,	 PUEDEN	 ELEGIR	 LO	 QUE	 USTEDES	 QUIERAN	 (CENA	 ELEGANTE,	
DISFRACES,	UNA	PELÍCULA	EN	PARTICULAR	O	SOMBREROS,	¡HAY	MUCHAS	POSIBILIDADES!).	

5º a 8º básico 
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VISITEMOS	UN	MUSEO	

EL MINISTERIO DE CULTURA ABRE LAS PUERTAS DEL MUSEO DE HISTORIA NACIONAL PARA QUE 
PODAMOS VISITARLO DESDE NUESTRAS CASAS. PUEDES INVITAR A TU FAMILIA A REALIZAR UNA 
ACTIVIDAD DIFERENTE Y JUNTOS RECORRER ESTE IMPORTANTE EDIFICIO. 
MUSEO AQUÍ! http://www.mhn.gob.cl/tour/ 
	

MOMENTOS	LIBRES	DE	PANTALLA	

EN ESTE TIEMPO EN CASA, INTERNET SE HA VUELTO UN RECURSO IMPORTANTE PARA CONECTAR 
CON AMIGOS Y FAMILIARES, ASISTIR A CLASES Y REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS. TE 
PROPONEMOS EL DESAFÍO DE “CALCULAR CUÁNTAS HORAS PASAS CONECTADO (PANTALLAS, 
CELULAR, TABLETS)”. LUEGO BUSCA UNA ACTIVIDAD, SIN PANTALLAS, QUE PUEDAS REALIZAR 
¿ALGÚN DEPORTE, HOBBIE, LIBRO, MANUALIDAD? QUIZÁS ES MOMENTO DE RETOMAR ESE 
PASATIEMPO QUE DEJASTE A UN LADO HACE TIEMPO! 
	

CENA	TEMÁTICA	

LA HORA DE COMIDA ES UN MOMENTO PARA DETENERNOS Y COMPARTIR EN FAMILIA. MUCHAS 
VECES LA ALTA DEMANDA DE COMPROMISOS Y TRABAJO NO NOS PERMITE TOMARLO CON 
CALMA. APROVECHANDO ESTOS DÍAS EN CASA, LOS INVITAMOS A REALIZAR UNA COMIDA 
TEMÁTICA EN FAMILIA, PUEDEN ELEGIR LO QUE USTEDES QUIERAN (CENA ELEGANTE, 
DISFRACES, UNA PELÍCULA EN PARTICULAR O SOMBREROS, ¡HAY MUCHAS POSIBILIDADES!). 

Iº a IVº MEDIO 
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