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MINUTA COLEGIO PUMAHUE CURAUMA

PUMAHUE  MANOUECURA
MES DE JUNIO 2024
DIA ENTRADA MENU 1 MENU 2 POSTRE HIPOCALORICO Vegano AGREGADO
Lunes 3 Salad bar Spaguetti con Filete de pollo Jalea Filete de pollo con Spaguetti con salsa Pany
Sopa de carne con = salsa bolognesa al jugo con Fruta natural ensaladas bolognesa soya bebestibles
fideos arroz pilaf Sémola con
leche
Martes 4 Salad bar Croquetas de Carneala Jalea con Ensalada fresca de Croquetas de Pany
Crema de jurel al horno cacerola con yogurt atun verduras con papas bebestibles
verduras con verduras pure de papas Fruta natural doradas
salteadas Natilla
manjar con
coco rallado
Miércole Salad bar Lentejas Pollo asado Jalea con Pollo asado con Lentejas guisadas Pany
s5 Sopa de carne con guisadas con con espirales fruta ensaladas bebestibles
sémola huevo lluvia al perejil Fruta natural
Arroz con
leche
Jueves 6 Salad bar Ajiaco de vacuno Pizza Jalea bicolor  Ensalada antipasto Ajiaco de soya Pany
Crema de napolitana Compota de bebestibles
esparragos manzana

Cocadas



