-

Adsert

L [
Q&*ﬁ

https://sabor-casero.cl

SCAN ME

Semana - 1

SOPA / CREMA

ACOMPANAMIENTO

SALAD BAR
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<+ . MENU 1
4, MENG2
4, MENU3
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™) Postres
U

MENU 4

LUN 04

MAR 05

T A 0 oO- —0

o o |
Consomé de pollo :
Consomé de vacuno
Casero
O - 00— ' B

Arroz - Espirales

y E}mup: .wmmuf\m“&ﬁ

Choclo Tomate

i

Pepinos

: [amad
T — |
; e

Mix Verduras

= e
§ o s i w T L T T e )
e

?'.'r,,;-
Mayonesa - Aceite - Pebre
- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche

" [ n
R e S T - B
) {oma

R

i

Espirales con salsa
bolofiesa

o |
e

LS L S —

Pollo al horno al
limoén

Croqueta de pescado
casera

Lenteja ala
campesina

-

Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial

Arroz - Puré

Far
? &Kuﬁf'll:r T AT TR P B ST Wi '!
3 Yol

Apio

ﬂﬁwmm_‘:,” 8

Lechuga - Espinaca

» (¥ i

ggﬂ"‘ AT A AT N SR e .,J!‘.‘s
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Salpicén
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Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.
Crocante en forma
de patita de polio al
horno

Lasana

Ceviche de
champifiones y
verduras

- e B S T

Porotos granados con
mazamorra

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado

MIER 06

?1}.‘_"}'}'! zx:wmmlm.-z;mi’nmumg‘#‘;

Crema de Verduras

| g T ——
=211 L

Arroz Primavera -
Cebolla frita -
Spaguettis

| (PR R TR e e
s 2.0

Mix Verduras
;:f};".lr(u L T, R RS A E ] e e

Cous Cous
Sabor-Casero

Porotos

Pt S RS S A AR T T |

Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

& Tl T LA ’,

Chaparrita

Carne al horno con
salsa atomatada

Ensalada surtida con
cubos de pavo al
ajillo

Verduras salteadas
con arroz pilaf

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural

g

M

JUE 07

-y
R T L F LT
I 2

Consomé de pollo

Arroz - Papitas
ERELET

Mix Lechuga,

espinaca, zanahoria

T A i T

Porotos Verdes

Habas con cebolla

o T

Mayonesa - Limén - Pebre

- Salsa verde - Pickle -
Aceite

s L R

Cheeseburger con
papitas en cubo
o[- LET

Pulpa de cerdo a la
Chilena

Ensalada Griega

Crema de zapallo camote
con crutones al perejil y

semillas de zapallo

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con

leche

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.

VIE 08

Carbonada

Arroz con Omelette -
Gratin de papas

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

Zanahoria rallada

M
o
LS
i

Mix Verduras

I'Vllayoneﬁa - Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Papa rellena a la
peruana

Trutro corto de
pollo al jugo

Ensalada surtida con
huevos rellenos con
pasta de atun

Queque Maria - Jalea -
Macedonia con Yogurt

bre 2024 - Semanal

iem

MENU Nov

Belen Sanz S.
Nutricionista
RUT.: 22.468.369-3
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LUN 11

MAR 12

T A 0 oO- —0

Consomé de pollo
Casero

o - O

Arroz - Espirales

O T

Choclo Tomate

Do ]

Pepinos

: [amad
T — |
; e

Mix Verduras
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?'.'r,,;-
Mayonesa - Aceite - Pebre
- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche

" [
R e S T - B
) {oma

R

i

Pulpito de salchichas
con salsa atomatada

Fop
| PRy P I00 YT T
Carnd

Filetillo de pechuga
a la plancha con
salsa al perejil

R B

g

Omelette relleno con
Queso - albahaca

Carbonada

-

Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial

Consomé de vacuno

i L — o

Arroz - Puré
zéuurrr"ll:r':-A-j’.:.’rArmmauﬁur.u 'I"l\fl:ﬁ::g

Apio
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Lechuga - Espinaca
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Salpicén

IH-— TSR WL AT T P e 2 O D "'l".
P gy ot

Mayonesa - Limén - Pickle -

Aji de oro, cebolla, tomate y

cilantro - Salsa de pepino -

Aceite.

Wraps de

pollo,lechuga y
guacamole

Pastel de papas

Ensalada Toscana

e SRR T

Albondigas de carne vegetal
con salsa acompanado de
arroz curry

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado

MIER 13
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L el
Crema de Verduras

I SEE TV BT e AT A S (LTSI e | |

~ Arroz Primavera -
Cebolla frita -
Spaguettis

| (PR R TR e e
s 2.0

Mix Verduras

warry
¥ [ovrnras s sare v 10wy
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Cous Cous
Sabor-Casero

Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

2

L e v P == ]

Empanada de queso

= LT N A T

Alitas de pollo al
horno con salsa
agridulce

Ensalada Nicoise

Hamburguesa de porotos
negros,lechuga,tomate,pe
pino,queso en pan pita

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural

JUE 14 VIE 15

k] [l | [ 3
P T e PR ) . 15 4
el e

Consomé de pollo Carbonada

g

Arroz con Omelette -
Gratin de papas

Arroz - Papitas
ERELET

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

T A i T

Porotos Verdes Zanahoria rallada

'Habas con cebolla Mix Verduras
P T " Mayonesa - Limén -
Mayonesa - Limén - Pebre Chimichurri - Cebolla
- Salsa verde - Pickle - escabeche - Aji de oro,
Aceite cebolla, ajo, tomate y
. £a cilantro - Aceite
i Vs LT T FIE 4 FLET
Porotos con riendas y
Barros Luco oy T
Goulash de cerdo Carne mechada con
con arroz curry salsa

Noquis de acelga y brocoli
acompaiado de salsa
tuco

Ensalada cesar

Trenza de hojaldre rellena
con verduras asadas

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con
leche

Queque Maria - Jalea -
Macedonia con Yogurt

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.

bre 2024 - Semana 2

iem

MENU Nov

Belen Sanz S.
Nutricionista
RUT.: 22.468.369-3


https://sabor-casero.cl/
https://sabor-casero.cl/

(“* ‘w/w
/({JC/ o~

https://sa bor-casero.cl

SCAN ME

Semana - 1

SOPA / CREMA

ACOMPANAMIENTO
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LUN 18

MAR 19 MIER 20

T s i T T T YIS T T T S, e? | |
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Mayonesa - Aceite - Pebre

- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche

'

] 55
e
- 2

i

Nuggetts de pollo al
horno

™
O Py v e —sgmm e e

24 i g e x '
=] -

Chuleta
escabechada

T e

Tortilla de pescado
con ajo y perejil

R e I - =
o . F "

Brocheta de verduras
con salsa verde.

- =i

Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial

c : ﬂ & " "‘ﬁ g:;n.,u zxcwmmlxﬁ-ﬁr»s;munmuu.{ ;’;
Consomé de pollo A
Consomé de vacuno Crema de Verduras
Casero
E ] i:l E‘ﬁ‘—- . :;’i I:{ﬂp-‘;t \i‘.!ll"-’.[-;-‘,’..&?!:?( WEE L "‘-T:
i / Eaita Arroz Primavera -
rroz - Espirales 5 .
P Arroz - Puré Cebolla frita -
; Spaguettls
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Choclo Tomate Apio Mix Verduras
' 17 i Cous Cous
; echuga - Espinaca
Pepinos g P Sabor Casero
. 3 ™ M= S AR i T N W e T U - '".ﬁ M Ot 8 VL L B A | S "'
o gt S 0 CF B p Ok (28
Mix Verduras Salpicon Porotos
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Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.

Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

R I Nk P LS R i i | BN T I Sl

Sandwich Croqueta Pizza Napolitana

de pollo Crispy
: : | 7 Pechuga (o [] poIIo en
Carne mongoliana b add

con arroz chaufan crema,cebolla,ajo,curry,

aji color y cﬂantro

— [ S—

Ensalada surtida con rollos
de queso crema rellenos con
atun y sesamo

Papa a la Huaincaina

Garbanzos a la

Lasafia verduras campesina

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado

JUE 21 VIE 22

=) e
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St :

Consomé de pollo Carbonada

i

Arroz con Omelette -
Gratin de papas

Arroz - Papitas
ERELET

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

W T N S (T

Porotos Verdes Zanahoria rallada

“
0

_Habas con cebolla Mix Verduras

v 7 i\/layonésa - Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y

Mayonesa - Limén - Pebre
- Salsa verde - Pickle -

Aceite : g
: . cilantro - Aceite
e e B R S j
Hand Roll Lentejas con chorizo

Carne al jugo Pescado frito

Torta panqueque

Tortilla espafiola
salada

Chapsui de vegetales
con arroz curry

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con
leche

Queque Maria - Jalea -
Macedonia con Yogurt

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.

bre 2024 - Semana 3

iem

MENU Nov

Belen Sanz S.
Nutricionista
RUT.: 22.468.369-3
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LUN 25

MAR 26
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Mayonesa - Aceite - Pebre

- Salsa verde - Limon -
Cebolla escabeche

;-:__ f s U NI 5 1 T R T PR T L AL ﬂ:’:’.:‘,
Spaguettis con salsa
alfredo
B e e e ™)
| S—— e
Strogonoff con
arroz perla

T e

Zapallo italiano
relleno estilo dofa
Yoly

R e I - =
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Pimentén relleno con
verduras y arroz
integral

Jalea de Frutilla - Mousse de
Platano - Mix frutas - Flan
de Chocolate - Colegial

- ' 4 ‘_‘-rll
c _ O O 0
Consomé de pollo A
Consomé de vacuno
Casero
0 . 0O O— f g B
Arroz - Espirales Arroz - Puré
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Choclo Tomate Apio
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Mix Verduras Salpicén
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Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite.

R I Nk P LS R

Completo

Empanizado de
pollo

Ensalada de pastas
Sabor Casero

e orm TR I T

Porotos granados con
pilco

Compota mixta - Jalea con
Yogurt - pie de Limén -
Sémola con leche - Helado

MIER 27
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Crema de Verduras

= = o
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Arroz Primavera -
Cebolla frita -
Spaguettls
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Mix Verduras
™ §
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Cous Cous
Sabor-Casero
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Porotos

puiis
P mmm s T T A 1T T
.

Mayonesa - Cebolla
escabeche'- Pebre con aji -
Salsa Peruana - Limén

o Tl T LA ,

Chesseburger

Pulpa de cerdo al
horno

Tomate relleno con
queso fresco

Canastas de quinoa
rellenas de vegetales

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de Fruta platano
frutilla - Macedonia - Fruta
Natural

JUE 28

k]
P e B e = et
frtas)

Consomé de pollo
o e

Arroz - Papitas
ERELET

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

W T N S (T

Porotos Verdes

EHabas con cebolla

Mayonesa - Limén - Pebre
- Salsa verde - Pickle -
Aceite

Pizza napolitana

Gohan de pollo

Ensalada surtida con una
brocheta de
pavo,verduras al cilantro

Tortilla de porotos
verdes y zanahoria

Jalea - Leche asada - Mini
Muffin - Helado - Arroz con
leche

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.

VIE 29

Carbonada

Arroz con Omelette -
Gratin de papas

Mix Lechuga,
espinaca, zanahoria

Zanahoria rallada

M

o

LS
i

Mix Verduras

Mlayone:sa - Limén -
Chimichurri - Cebolla
escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y
cilantro - Aceite

Sandwich de Pulled
Pork

Chorrillana

Causa Limena

Queque Maria - Jalea -
Macedonia con Yogurt

bre 2024 - Semana 4

iem

MENU Nov

Belen Sanz S.
Nutricionista
RUT.: 22.468.369-3
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