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SCAN ME

Semana -2

SOPA / CREMA

ACOMPANAMIENTO

SALAD BAR
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SALSAS
<+ . MENU 1
*
4, MENU3
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MENU 2

MENU 4

Postres

LUN 03

MAR 04
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Consomé de polio A
Consomeé de vacuno
Casero
B r Fr tdﬁ‘"“‘ % " —?Jl::“%
Arroz - Arroz Blanco -
Espirales - Guiso de Zapallo -
Puré Verduras salteadas
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Tomate con Choclo

Do ]

Lechuga

: [amad
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Betarraga con cebolla
en pluma y cilantro.
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Mayonesa - Aceite - Pebre
aji en salsa - Salsa verde -
Limon - Cebolla
escabeche

Y
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Crocante de pollo al
horno

o |
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-t
Carne a la cacerola

con salsa
atomatada

B e

]

Guiso de zapallo italiano
con carne y papitas en
cubo al horno

Lentejas a la sureiia

-

Jalea - Leche nevada - Flan -
Colegial - Sémola - Queque

e
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Lechuga
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Coliflor - brécoli -
zanahorias

f::f e T e
Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite

R I Nk P LS R

Albéndigas con salsa
italiana

Pollo mongoliano
con arroz chaufan

Ensalada surtida con mini

fritos de atuin

Corbatas con salsa de
albahaca

Compota mixta - Jalea - Kuchen
de manzana -Suspiro limeiio -
Arroz con leche - Fruta -
Calzones rotos

MIER 05

?-'_I.r.-_-.pr;l.': zx:wmmlmaz;miﬁnﬂmumf |
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Crema de verduras

| g T ——
=211 L

Arroz primavera-
Papas asadas -
Cebolla frita-
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Repollo verde

warry
¥ [ovrnras s sare v 10wy
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Lechuga

i‘}’i’.?,' s 4. - - ¥
Bretona
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Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji en
salsa - Salsa Peruana - Limén

& Tl T LA ’,

Un Burrito, relleno con pollo,
carne, porotos negros,
pimentoén, cebolla frita,

choclé y salsa al cilantro

o LTI A T

Pulpa de cerdo al
horno acompafado
de papas fritas

¢

e,

Ensalada griega

Garbanzos
menestron

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de fruta -
Macedonia - Fruta -
Pancarta de fruta

JUE 06 VIE 07

Pantrucas Carbonada
Arroz - Arroz con omelette -
Fideos - Grain de papas -
Puré Leonesa Verduras asadas
Pepino Zanahoria
Yo e n
Lechuga Lechuga
i Bk > -1 -
Papas Mayo Mix Sabor Casero
Mayonesa - Limén - Pebre Mayonesa- Limén - Chimichurri
con aji de oro - Salsa de - Cebolla escabeche - Aji de oro,
yogur - Pickle - Aceite cebolla, ajo, tomate y
- ‘ cilantro - Aceite

Empanada de queso Arepa Reina Pepiada

Tallarin saltado Estofado de carne

Ensalada surtida
acompaiada de huevos

Ensalada Toscana
rellenos con paste de ave

Hamburguesa de
zanahoria rellena con
queso

Jalea - Leche asada - Mini
muffin - Frutillas con crema
- Flan - Fruta - Mini
cheesecake

=

Tiramisu - Jalea - Macedonia

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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SCAN ME

Semana -2

SOPA / CREMA

ACOMPANAMIENTO

SALAD BAR
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SALSAS
<+ . MENU 1
*
4, MENU3
4+ meno

MENU 2

Postres

LUN 10

MAR 11

Betarraga con cebolla
en pluma y cilantro.

™ - % . -
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Mayonesa - Aceite - Pebre
aji en salsa - Salsa verde -
Limon - Cebolla

e escabeche .
L f s U NI 5 1 T R T PR T L AL ﬂ‘;’ ;,
Spaguettis con salsa
italiana
R bl )
I S—— ]

Strogonoff de
cerdo acompanado
de arroz arabe

T e

Pescado al horno

Carbonada

- =i

Jalea - Leche nevada - Flan -
Colegial - Sémola - Queque

£ P 4 ‘_‘_rll
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Consomé de polio A
Consomé de vacuno
Casero
(| - 3 O . ]
Arroz - Arroz Blanco -
Espirales - Guiso de Zapallo -
Puré : Verduras salteadas
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Tomate con Choclo Apio
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Coliflor - brécoli -
zanahorias
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Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite

X e I N R S e
Hamburguesa en sandwich
de carne, queso
cheddar,tocino y salsa big
mac

Pollo escabechado

Ensalada Caprese

Porotos granados con
pilco

Compota mixta - Jalea - Kuchen
de manzana -Suspiro limefio -
Arroz con leche - Fruta -
Calzones rotos

MIER 12

Crema de verduras
I:{ﬂp-‘;t
Arroz primavera -

Papas asadas -
Cebolla frlta-

Repollo verde
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Lechuga
Bretona
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Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji en
salsa - Salsa Peruana - Limén

PR

Completo italiano

Carne al horno con
salsa de verduras

¢

X i

Causa de pollo

Charquican con
huevo frito

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de fruta -
Macedonia - Fruta -
Pancarta de fruta
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JUE 13

Pantrucas
Arroz -
Fideos -

Puré Leonesa

Pepino

Papas Mayo

o T

Mayonesa - Limén - Pebre

con aji de oro - Salsa de
yogur - Pickle - Aceite

7 TR T | LIRS

Lentejas acompainado de
huevito duro ralladlo, queso
parmesano, cilantroy
papitas en cubo fritas

Pastel de papas

Tomate relleno con atun

Pantrucas
vegetarianas

Jalea - Leche asada - Mini
muffin - Frutillas con crema
- Flan - Fruta - Mini
cheesecake

=

VIE 14

Carbonada

Arroz con omelette -
Grain de papas -
Verduras asadas

Zanahoria

Lechuga

Mix Sabor Casero

o

Mayonesa- Limén - Chimichurri
- Cebolla escabeche - Aji de oro,
cebolla, ajo, tomate y

cilantro - Aceite

Fetuccini con salsa
alfredo

Cazuela de pollo

Fritos de coliflor,
brécoli con papas
doradas

Tiramisu - Jalea - Macedonia

Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.

”

MENU Mayo 2024 - Semana 2


https://sabor-casero.cl/
https://sabor-casero.cl/
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Semana -2

SOPA / CREMA
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LUN 17

MAR 18

T A o

Consomé de pollo

c

o -

Consomé de vacuno

Casero
_ 0

Arroz -
Espirales -
Puré

Tomate con Choclo

o0 u

Lechuga

B. . PR s ' |
. ] -

Betarraga con cebolla
en pluma y cilantro.

e
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Mayonesa - Aceite - Pebre
-aji en salsa - Salsa verde -
Limon - Cebolla
escabeche s
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Chuleta de cerdo al
ajillo

ket
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| .—‘_&'vu{-r'.:w'_:fn-gsd.'_«d TS R 7T AL
Carsd

Pastel de carne

R e e el T T T e

Omelette relleno con
espinaca alacrema

Crema de garbanzos con
pancito de ajo

FR =i

Jalea - Leche nevada - Flan -
Colegial - Sémola - Queque

o B

Arroz Blanco -
Guiso de Zapallo -
Verduras salteadas

yare
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Apio

e il

Lechuga
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Coliflor - brécoli -
zanahorias
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Mayonesa - Limén - Pickle -
Aji de oro, cebolla, tomate y
cilantro - Salsa de pepino -
Aceite
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Callitos a la jardinera

[ A7 =] A _ =
e L=

Fideos a la Huancaina y
carne salteada con
anticuchera

Wraps de queso
fresco,albahaca,tomate,lechu
ga,choclo y queso fresco
apanado

Lasafia de berenjenas

Compota mixta - Jalea - Kuchen
de manzana -Suspiro limefio -
Arroz con leche - Fruta -
Calzones rotos

MIER 19

Crema de verduras
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Arroz primavera -
Papas asadas -
Cebolla frita-
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Repollo verde
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Mayonesa - Cebolla
escabeche - Pebre con aji en
salsa - Salsa Peruana - Limén

Pizza Margarita

Pollo ala
mediterranea
b I

Ensalada Toscana

Hamburguesa de
verduras

Torta de Chocolate - Jalea -
Mousse de fruta -
Macedonia - Fruta -
Pancarta de fruta
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Nota: Incluye pan en diferentes variedades, jugo o agua.
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