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Aspectos claves en la
parentalidad positiva

- La salud y bienestar de los padres.

- Guiados por la inteligencia emocional,
- Enfoque basado en los derechos de la
infancia, la ninez y la adolescencia,

- Enfocandose en la interaccion familiar, basada
en el respeto, el dialogo, la comunicaciony la
empatia.
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CARACTERISTICAS DE LA PARENTALIDAD POSITIVA

Este tipo de crianza tiende a:

- Generar vinculos afectivos, carinosos, todo desde el amor.
- Comunicacion asertiva, busca reconocer acciones, estimular y apoyar.
- Educacion sin violencia y con escucha activa, se aprende de la relacién que se va

forjando. o

- Fomenta una estructura crianza.
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PARENTALIDAD POSITIVA

Principios en los que se basa: 0

~ ENTORNO
ESTRUCTURADO

Estimulacion y apoyo
del
APRENDIZAJE

VINCULO

SENTIRSE QUERIDO!

CAPACITACION DE
LOS HIJOS

potenciando su percepcion
€Omo personas activas
y competentes

Objetivo de la parentalidad positiva

» La parentalidad positiva implica un desarrollo de la inteligencia
emocional, que les permitira diferenciar y reconocer las diversas
emociones propias y ajenas.

« Ademas, la parentalidad positiva, bien aplicada, generara un
ambiente de proteccion y de desarrollo integral, siendo una
repercusion positiva en la aytoestima, confianza y seguridad de los
vinculos y la propia experiencia; gestando herramientas efectivas de
enfrentamiento y abordaje de las dificultades y desafios de la vida
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¢.,Como lo hacemos?
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1. HAZLE (ASo SIEMPRE: 2. IARMATE DE PACENCIA!

ATIENDE Y ENTIENDE SUS PEMANDAS

3. PON NoRMAS (LARAS, REALISTAS ¥ (oNSISTENTES: 4. DEJALE PARTI(IPAR EN LAS DE(ISIONES:
iPERo No (VANDo ESTES ENFAPADO NI MUY (ANSADo! ES(UCHA SU oPINIEN




- DEMVESTRA ABIERTAMENTE
QUE LZ QUIERES (oN AgRAZOS 7§11:EN(I6N 6. ASUME Lo§ (AMBIoS QUE SE PRODU(EN EN LA ADOLES(EN(IA

Y ADAPTATE A ELLoS

Enla
hija cam
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- PRACTICA LA ES(U(HA ACTIVA 8. No RE(VRRAS NUN(A A LA VIoLEN(IA o
(oN TV Hlo o HJA LA AGRESIVIDAD, No SIRVE PARA NADA
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9. RESPIRA HoNbo
Y PIENSATELo Do VE(ES

nciones o interv n un conflicto si s cansado o furio!
ones errone: poco efectivas. No pongas sanciones poco r
que no podrdn cumplirse, desproporcionadas o demasiado dificiles de alca o
mantener.
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SER PADRES..
ARTESANIA?




‘ ;Hagamos un

(COMO SE UNE
ESTO CON Noscentramosenl; 53%&3
NUESTRO I ) ¢
PROYECTO o)

EDUCATIVO?

Hoy asisti a Mediacion Escolar y
comprendi que...
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