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¿Cómo se siente ser 
saludable?

¿Cómo se ve una 
persona saludable?
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¿La salud es algo que 
se puede aprender?



Miremos lo que está 
pasando a nuestro 
alrededor 



¿Cómo los
estudiantes

su Aprendizaje
socioemociomal

personal
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¿Cómo los
estudiantes
perciben su
aprendizaje
socioemocional
Comunitario?
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Signos de 
bienestar
escolar

4/4/2022 6



El acoso físico: 

Golpear/patear/pellizcar

Escupir

Hacer tropezar/empujar

Tomar o romper las cosas de 
otra persona

Hacer gestos desagradables o 
inadecuados con la mano

El acoso verbal:

Burla

Insultos

Comentarios sexuales 
inapropiados

Amenazar con causar daño

El acoso social: 

Dejar a una persona de lado a 
propósito

Decirle a otros niños que no 
deben ser amigos de una 
persona

Divulgar rumores acerca de una 
persona

Avergonzar a una persona en 
público
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¿Qué es el 
acoso y qué es 
la violencia?
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Signos que mi hijo sufre una de estas situaciones

• Lesiones inexplicables

• Pérdida o rotura de ropa, libros, dispositivos 

electrónicos o joyas

• Dolores de cabeza o estómago frecuentes, sensación 

de malestar o simulación de enfermedad

• Cambios en los hábitos alimentarios, como saltarse 

horarios de comidas o atracarse. Los niños pueden 

llegar de la escuela con hambre porque no 

almorzaron.

• Dificultad para conciliar el sueño o pesadillas 

frecuentes

• Calificaciones bajas, pérdida de interés en las tareas 

escolares, o el niño se niega a ir a la escuela

• Pérdida repentina de amigos o deseo de evitar 

situaciones sociales

• Sentimientos de impotencia o disminución de la 

autoestima

• Comportamiento autodestructivo como escaparse del 

hogar, autoinfligirse heridas o hablar de suicidio

Señales de que el niño está acosando a otros

• Cuando se involucran en agresiones físicas o 

verbales

• Tienen amigos que acosan a otros

• Son cada vez más agresivos

• Son enviados con frecuencia a la dirección o a 

detención

• No pueden explicar cómo obtuvieron dinero 

adicional o pertenencias nuevas

• Culpan a otros de sus problemas

• No asumen responsabilidad por sus actos

• Son competitivos y se preocupan por su 

reputación y popularidad

https://espanol.stopbullying.gov/blog/2017/01/17-es9q/proteger-j%C3%B3venes-contra-el-acoso-rol-pediatra


Errores más
comunes de los
adultos en el
desarrollo social

• Contagio emocional.

• Aprehensión v/s protección.

• Manejo de los impulsos y 
verbalizaciones.

• Desconfianza en las habilidades y 
capacidades del hijo/hija.

• Desconocer la etapa del 
desarrollo en que se encuentra su
hijo/hija.

• Denostar a los otros estudiantes
o familias involucrados en los
conflictos. 

• No filtrar.

• Uso excesivo de pantallas en la 
familia.
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- Educar en límites.

- Identificar emociones de 

bienestar e incomodidad.

- Educar en la progresividad de 

las relaciones.

- Uso del lenguaje y exposición

de los conflictos.

Tips para padres 
para modelar 
conflictos


